PROGRAMMA PRELIMINARE*
Corso di Riccione “Michela Boni”

36° Corso di Aggiornamento in Medicina Fisica e Riabilitativa
Riccione, 25-28 maggio 2025

Approccio clinico e riabilitativo alle patologie del ginocchio
Alimentazione e supporto nutrizionale in clinica della riabilitazione
Focusing: Approccio riabilitativo alle disfunzioni del pavimento pelvico
Corso teorico-pratico: Intelligenza artificiale e sanita digitale in riabilitazione

Evento ECM n. 3313-444311

Domenica 25 maggio 2025
Approccio riabilitativo alle disfunzioni del pavimento pelvico

Moderatori: Serena Concolato (Padova), Ombretta Davoli (S. Marino)
14.00 Apertura del corso

14.30 La valutazione del pavimento pelvico (Gianfranco Lamberti, Piacenza)

1515 L'incontinenza urinaria femminile e maschile: valutazione, obiettivi di trattamento e

tecniche fisioterapiche (Donatella Giraudo, Milano)

15.45 Coffee Break

16.15 Valutazione e trattamento delle disfunzioni del perineo posteriore: stipsi, defecazione

ostruita e incontinenza fecale (Cecilia Sedioli, Ravenna)

16.45 La terapia strumentale applicata alle disfunzioni del pavimento pelvico (Gianfranco

Lamberti, Piacenza)

17.15 Il dolore pelvico cronico: fisiopatologia, valutazione clinica e trattamento riabilitativo

(Ermes Vedovi, Verona)
17.45 Discussione e verifica

18.30 Fine lavori



Lunedi 26 maggio 2025
Approccio clinico e riabilitativo alle patologie del ginocchio

Moderatori: Giovanni Battista Camurri (Reggio Emilia), Stefano Masiero (Padova)

9.00

9.20

9.50

10.10

10.30

10.50

11.20

11.50

12.10

13.00

Il ginocchio: quali pain generators? (Lisa Galletti, Bologna)

Tecniche di imaging: dalla radiografia tradizionale alla valutazione ecografica (Marco
Miceli, Bologna)

Edema osseo: classificazione e inquadramento clinico (Bruno Frediani, Siena)
Edema osseo e dolore: aspetti farmacologici (Giovanni lolascon, Napoli)
Edema osseo: le terapie fisiche (Stefano Mazzon, Padova)

Coffee Break

Il controllo del dolore: approccio multimodale (Maria Ada Perrone, Bologna)

La terapia infiltrativa intra ed extra-articolare: novita, evidenze, indicazioni e tecniche
(Relatore in attesa di conferma)

Discussione e verifica

Colazione di lavoro

Moderatori: Giovanni Campagnoli (Bologna), Cinzia Lotta (Ravenna)

14.30

14.50

15.20

15.40

16.00

16.30

16.50

17.20

18.30

Il trattamento riabilitativo: prevenzione del danno, economia articolare e gestione del
dolore (Maria Assunta Servadei, Bologna)

L'esercizio terapeutico e le terapie fisiche: tecniche, indicazioni ed evidenze (Ugo Cavina,
Bologna)

Le ortesi per il ginocchio: tipologie e indicazioni (Anna Viero, Bologna)

Il trattamento delle lesioni meniscali: novita e risultati (Davide Reale, Bologna)

Coffee Break

La sostituzione protesica: indicazioni a protesi parziale e totale (Mattia Filanti, Bologna)

Il ginocchio dello sportivo: presa in carico riabilitativa e return to play (Gianni Nanni,
Bologna)

Discussione e verifica

Fine lavori



Martedi 27 maggio 2025
Alimentazione e supporto nutrizionale in clinica della riabilitazione

Moderatori: Stefano Tibaldi (Bologna), Silvana Sartini (Bologna)

9.00 Alimentazione, benessere e longevita: la nutrizione nelle diverse fasi di vita (Marco
Domenicali, Ravenna)

9.30 Integrazione nutrizionale e nutraceutica (Giovanni Antonio Checchia, Padova)
9.50 Nutrizione ed esercizio fisico (Alessandro Stranieri, Pesaro)
10.20 Coffee Break

1.00 Alimentazione e infiammazione (Filomena Campolongo, Bologna)

11.20 La neuroprotezione nelle neuropatie periferiche (Giovanni Antonio Checchia, Padova)

11.40 Malnutrizione calorico-proteica e sarcopenia nel paziente anziano (Stefano Volpato,

Ferrara)
12.00 Discussione e verifica
13.00 Colazione dilavoro
Moderatori: Lisa Berti (Bologna), Ernesto Andreoli (Bologna)
14.30 Il ruolo del fisiatra nei disturbi della deglutizione (Ernesto Andreoli, Bologna)

1450 La presa in carico logopedica: obiettivi e tecniche (Anita Prinzi, Bologna)

15.10 L'alimentazione del paziente disfagico: aspetti pratici e consistenze (Federica Dall’Aglio,

Bologna)

15.30 Deficit nutrizionali, trattamento dell'osteoporosi e delle fratture da fragilita (Carlo Cisari,

Novara)

16.00 Coffee Break

16.30 L'esercizio terapeutico: contrastare I'osteopenia e la prevenzione delle cadute (Antonio

Culcasi, Bologna)
16.50 Il trattamento ortesico delle fratture da fragilita (Claudio Testi, Varese)
1710 Discussione e verifica

18.00 Fine lavori



Mercoledi 28 maggio 2025
Corso teorico-pratico: Intelligenza artificiale e sanita digitale in riabilitazione

Moderatori: Giovanni Antonio Checchia (Padova), Emanuele Lettieri (Milano)
900 La Al nel panorama della Sanita Digitale (Emanuele Lettieri, Milano)

9.20 Introduzione all’Al in Clinica della Riabilitazione (Mauro Zampolini, Perugia)
9.40 Le applicazioni cliniche dell'intelligenza artificiale (Andrea Bernetti, Lecce)
10.00 Al e high tech in riabilitazione (Massimiliano Mangone, Roma)

10.20 Coffee Break

10.50 Analisi strumentale del movimento e Al: un valore aggiunto in medicina riabilitativa o solo
un “virtuosismo” tecnologico? (Giacomo Basini, Rimini)

110  L'approccio teorico-pratico all'utilizzo della Al (a cura del Dipartimento di Ingegneria
Gestionale del Politecnico di Milano)

14.00 Fine Corso

Responsabile Scientifico del Corso

Dott. Stefano Tibaldi

*|l programma preliminare potrebbe subire variazioni e/o modifiche



